SUPPEN

a

Cremige Suppe von sonnengereiften
Tomaten mit Mozzarellabaguette 5.50

Knoblauchsuppe
mit pochiertem Landei — schon scharf 5.50

Theos Boulliabaise
Getier aus Meer und See in pikanter Brihe,
viel Gemuse und Baguette 7.50

KLEINIGKEITEN ZUM ANFANG

Tatar vom Weiderind
warmes Eigelb, Wildkrauter,

Parmesanchips, Brot 12.00
Wiirzfleisch
Salatbouquet, Ciabatta 6.00

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE KONNEN SIE IN
UNSERER EXTRAKARTE EINSEHEN.




SALATE

Gemischter Salat
Gurke, Tomate, Paprika, rote Zwiebel,
Senf-Honig-Vinaigrette

6.00

Tomaten-Rucola-Salat
Fetakrone, Balsamico, Honig, Senf

8.00

Gegrillte Hahnchenbrust
marinierte Blattsalate, Trauben,
Walnisse, pochiertes Ei,
Orangenvinaigrette

14.00

Griechischer Hirtensalat
Thunfisch, Schafskase, Oliven, Kapern,
Ei, Knoblauchdressing

10.00




TAPAS €
Chorizo, Kichererbsen, Kapern, Paprika 3.50
Knoblauchbaguette 3.50
Korb Ciabatta mit Aioli, Mojo Rojo 3.50
3 Buscetta mit Tomatensalsa 3.50
Runzelkartoffeln, Aioli, Mojo Rojo 3.50
Melone mit Serranoschinken,

Chorizochips 5.00
Gratinierter Ziegenkase, Spinat,

Honig, Pinienkerne 5.00
Birne Gorgonzola

Walnisse, Kartoffelplree 5.00
Peperoni gegrillt, reichlich Knoblauch 4.00
Fleischballchen mit Tomate,

Paprika, Knoblauch 4.50
Datteln und Pflaumen

im Speckmantel 6.00
6 Garnelen mallorcinischer Art

— ein Teufelszeug 7.00
Hiihnchen, Pfirsich, Curry 6.00
Hahnchenbrust, Honig, Pinienkerne 7.00
Roastbeefstreifen

Knoblauch, Paprika, Chili 8.00
Meeresfriichte, Knoblauch, Chili 9.00

ZU ALLEN TAPAS REICHEN WIR CIABATTABROT



TELLERGERICHTE

VON 11-15 UHR €
Bauernfriihstiick

Salat, Gurke 7.00
Kohlroulade

mit Salzkartoffeln 10.00
Altdeutscher Pokelbraten

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree 10.00
Konigsberger Klopse

mit Kartoffelstampf 10.00
Schweizer Rahmgeschnetzeltes

mit Rostis und Salatteller 10.00
Hiihnerfrikassee

in der Reistimbale 10.00
Krustenbraten

mit Rotkohl und Thiringer Kl6Ren 10.00
Schweineschnitzel

mit Marktgemuse und Salzkartoffeln 11.00
Senfei

mit Rahmspinat und Kartoffeln 8.00
TAGESGERICHT

— taglich wechselnd —

solange der Vorrat reicht

(Montag — Freitag) 5.10




FISCH & MEERESGETIER €

Zander
Blumenkohlmousse
Senf-Honig-Sauce

Brokkoli, Pellkaroffel 17.90
Lachsfilet

Orangenbutter, Erbsen,

Pfannengemiise, Kartoffelstampf 17.50

Dorade vom Grill
Grillgemise, Chiligarnelen
Rosmarinkartoffeln 18.50




PASTA €
Spaghetti Bolognese 7.00
Lasagne 8.00
Spaghetti

Knoblauch, Zucchini, Scampi,

Mascarpone, Rucola 12.00
Tagliatelle mit Hahnchenbrust

Pilze, Brokkoli, Rahm 12.00
Tagliatelle mit Fleischspitzen

Champignons, Rahmsauce 11.00
FUR HALBE PORTIONEN

Spaghetti don Camillo

mit Bolognese oder Tomatensauce 4.00
Kapt’'n Iglo Fischstabchen

mit Kartoffelmatsch 4.00
Power Ranger Schnitzel

mit griinen Erbsen und

Pommes frites 5.00
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 3.50
GrieRbrei mit Zucker und Zimt 4.00




UNSERE SPEZIALITATEN

VOM LAVASTEINGRILL €
Rumpsteak mit leichtem Fettrand —

saftig gegrillt 200g 22.50
Serviert mit Baguette, 300g 26.90
Backkartoffel und Salat 400g 30.00

Rib Eye — das Steak fir Kenner

mit Fettauge 250g 22.50
Serviert mit Baguette, 350¢g 27.90
Backkartoffel und Salat 450g 32.00

Rinderfilet — das beste Stlick vom Rind
Serviert mit Baguette, 180 g 26.50
Backkartoffel und Salat 250g 30.90

Saftiger Riicken vom Markischen Landschwein
Serviert mit Baguette, 200 g 13.50
Backkartoffel und Salat 300 g 15.90

Schweinefilet im Ganzen gegrillt
Serviert mit Baguette,
Backkartoffel und Salat ca.300¢g 17.00

Hahnchensteak fiir die Federviehliebhaber
Serviert mit Baguette,
Backkartoffel und Salat ca.200¢g 16.00

Theos Grillteller

Rumpsteak, Schweinefilet, Pute und Ribs

serviert mit Sauce Bernaise, Barbecuesauce,

Salat und Bratkartoffeln 24.50

Zu allen Steaks kdnnen Sie gratis eine Beilage
wahlen:

Barbecuesauce

Sauce Bernaise

Rahmchampignons

Grine Pfeffersauce

Krauterbutter

Pfirsichcurrysauce

Chefsauce extrem scharf



SPEZIALITATEN DES HAUSES

Kalbsleber
Schmorzwiebeln, kleine Apfel,
Kartoffelstampf, Chorizochips

17.50

Theos Klassiker seit dem ersten Tag:
Unser groBtes Schnitzel der Stadt
— oft kopiert, nie erreicht!

serviert mit Salat (auf Wunsch

auch mit Pommes frites)

14.50

Ochsenroulade
Wirsing, Rotkohl, Kartoffelklof3e

16.00

Spare Ribs
Pflaumen, Barbecuesauce,
Kartoffelecken, frischer Salat

14.00

Haus-Burger — Bio-Rind
Jalapeno, Bacon, Gurke, Tomate,
Barbecuesauce, Rucola, Cheddar,
Rostzwiebel, Pommes frites

12.00

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE KONNEN SIE IN

UNSERER EXTRAKARTE EINSEHEN.




DER KRONENDE ABSCHLUSS ¢

Creme Brulee
Beerenkompott, Waldbeereis

6.00

Schokoladensoufflle
Vanillemousse, Apfelcrumbel

7.00

... ODER WAHLEN SIE AUS UNSERER EISKARTE!

KAFFEE & CO. €
Espresso 1.80
Café Creme 2.00
Cappuccino 3.00
Latte Macchiato 3.00
Milchkaffee 3.50
Schokolade 3.00
Weille Schokolade 3.00
Tee 2.00
Gliihwein 4.00
Grog mit Rum 5.00




